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Palabras Tontas. Inteligente Respuestas

Todos lo hemos vivido. Y también nuestros hijos. Cuando alguien dice algo muy ofensivo:
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e "jRetardado!"
e« "iGordo!"
e "jTan gay!"

e "jRegresaatu pais!"

Palabras dolorosas y pensamientos dolorosos. ;Como podemos ayudar a los nifios a entender que las
palabras pueden lastimar? ;Como podemos ayudar a nuestras escuelas a ser mas inclusivas?

Este mes, ademas de celebrar el Dia Nacional Fritters, usted puede aprender como ayudar a mejorar su
escuela durante el Dia Nacional de Educacion Especial y Semana de Escuelas Inclusivas

Un poco de informacion: Dia de la Educacion Especial

El 2 de diciembre celebra la firma de la primera ley federal de educacion especial en 1975. Puede
parecer dificil de creer, pero antes de esta ley muy pocos nifios con discapacidades asistian a la escuela
publica. La Ley de la Educacién para Individuos con Discapacidades (IDEA) cambio eso. Hoy en dia,
mas de 6.5 millones de nifios reciben servicios de educacion especial en los Estados Unidos. En
California, es alrededor del 10 por ciento de los estudiantes, unos 680,000 nifios.

La probabilidad que usted no sabe mucho acerca de lo que es la educacion especial es poco. Es bastante
complicada. En el espiritu del Dia de la Educacion Especial, hemos seleccionado algunas guias para
ayudarle con lo basico. (De nada.)

e ¢Quées Educacion Especial?
e ;Por gué No Enseiar a Todos los Nifios por Igual?

Alto al Acoso e Intimidacién

El acoso e intimidacion es especialmente mas dificil para los nifios con necesidades especiales. Un
estudio indica que el 60 por ciento de los estudiantes con discapacidades reportan ser acosados e
intimidados regularmente en comparacion con el 25 por ciento de todos los estudiantes. Y si, hay cosas
gue las escuelas pueden hacer para ayudar.

o Trate de formar un programa de "Defensa de Comparieros™ en su escuela.
o Comparta esta Hoja de Consejos sobre como enfrentar el acoso e intimidacion contra los nifios
de necesidades especiales.
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o Trabaje con su PTA o grupo de padres para aprender mas sobre las necesidades especiales de
los estudiantes y como ayudarlos de manera efectiva incluir a todos los padres en las decisiones
de su escuela

La Semana de Escuelas Inclusivas es del 5 al 9 de Diciembre, 2016

Esta es una oportunidad mas para apoyar a los estudiantes en su escuela. Piense en esta como una
oportunidad para ayudar a los nifios a entender el por qué decir "Tan Gay" y "Regresa a tu Pais" son
perjudiciales para toda la comunidad escolar. Aqui hay algunas ideas que quizas su escuela quiera
adoptar de Escuelas Inclusivas:

o Establezca un ritual de "Cinco Minutos para la Amistad"” cada dia. Pida a los estudiantes que se
junten con diferentes comparieros. Deles un tema el cual puedan discutir durante cinco
minutos. Pidale a algunos de ellos que compartan lo que discutieron con la clase.

« Exhiba los trabajos y proyectos artisticos de los estudiantes alrededor del plantel escolar. Los
proyectos pueden incluir historias de "lo que me hace especial”, sobre su nombre o arboles
genealogicos.

« Pidale a los estudiantes que escriban sobre alguna ocasién donde se sintieron que no fueron
incluidos en un grupo. Hable acerca de cdmo se sintieron. Pregunteles como se relacionan sus
experiencias con cualquier persona gque se percibe como persona diferente y qué retos estan
enfrentando en la escuela.

o Leaydiscuta lectura de poesia que se enfoca en crear y mantener la unidad entre diferentes
grupos de personas.

Enfrentando a la Historia y a Nosotros Mismos puede ayudar a los estudiantes de mas edad a entender
el racismo, la intolerancia religiosa y el prejuicio relacionando la historia con sus propias vidas.
Diciembre es el mes de concientizacién. Ponga su plan en accién durante todo el afio escolar. Usted
puede encontrar muchas mas ideas Celebracion aqui.

¢COmo ayuda su escuela a los nifios a entender que las palabras lastiman? ;Qué estan haciendo los
padres para hacer que su escuela sea mas inclusiva? Haganoslo saber para que podamos compartirlo
con todos nuestros lectores de Ed100.

Articulo Original y otros grandes recursoss (https://ed100.org/blog/Getting-Alonqg)
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